
CUYO (Cavia porcellus) 

 
Un curioso y pequeño animal llamado cavia porcellus, más popularmente conocido como cuyos, cuy y 
cobaya (o). Es una especie que forma parte del mundo de los roedores e integra la familia de caviidae. 

Estos pequeños animales domésticos cumplen con una función muy importante como mascotas, pues 
sus travesuras y simpatía se gana el corazón de quienes lo adoptan.  

 

ALIMENTACIÓN DE LOS CUYOS  

 

- Dentro de su dieta diaria debes incluir todo tipo de vegetales verdes, así como heno u hojas de 
elote por su alto contenido en fibra. También semillas, verduras, plantas y frutas frescas (le 
suministran los minerales y vitaminas que necesitan). 
- Aunque existan pelets (comida comprimida en pequeñas cápsulas) y suplementos especiales estos 
tipos de comida no deben ser el alimento primordial en la dieta de tu mascota. 
- Mantenlo hidratado con un bebedero de tipo balín para evitar derrames.  
La vitamina C es primordial para su sano crecimiento, por lo tanto, alimentos como la guayaba, 
pimientos que no sean picantes y otros tantos que contengan esta vitamina, son esenciales para que 
estos animales nutran su organismo de manera adecuada y puedan desarrollarse adecuadamente, sin 
inconveniente alguno. 

 

Los cuyos comen en repetidas ocasiones, motivo por el cual su organismo no absorbe los nutrientes 
necesarios que su organismo requiere, por tal razón recurre a la cecotrofía, lo que significa que 
digieren sus heces directamente del ano, por lo cual necesitan digerir nuevamente la comida por 
medio de este proceso, para absorber todo lo que su organismo demanda. 



Gran cantidad de líquido que necesitan lo absorben de las frutas y verduras que consumen, sin 
embargo, deben tener un bebedero a su disposición para que tengan una fuente de agua limpia y 
fresca, que pueda saciar su sed con facilidad y oportunamente. 

 

 

 

ASPECTOS IMPORTANTES EN LA ALIMENTACIÓN DE LOS CUYOS  

Al tratarse de un roedor, los cuyos presentan una característica que los identifica como tal, 
el crecimiento indetenible de sus incisivos. Este aspecto los impulsa a roer 
constantemente alimentos duros o materiales y así pueden evitar complicaciones con sus dientes; los 
palitos de maderas y otros objetos duros, son de ayuda al desgastar su dentadura y conservarse sanos. 

Un ingrediente prudente en su dieta, es el alimento especial para cobayas, denominado pienso. El 
cual contiene proteínas, vitaminas y fibras que son necesarias para este animal, pues contienen todos 
los nutrientes que le permiten desarrollarse sanamente. 

CUÁNTO COME EL CUYO?  

Los cuyos consumen la cantidad de alimentos que se les suministre, un ingrediente infaltable en su 

menú es el heno. Sin embargo, los vegetales y frutas no son indispensables siempre, pues estos 

alimentos son los responsables del aumento de peso acelerado que frecuentemente presentan. 

La remolacha, espinacas, bananas, guayabas, avellanas, col, nabos, cebada y semillas de girasol, entre 

otros, se les pueden proporcionar 2 o 3 veces al día aproximadamente. 

La ración de estos alimentos debe ser pequeña y proporcionada, y se trata de pienso, será 

entonces una vez al día y en forma moderada, para cumplir así con los requerimientos diarios de este 

animal y contribuir sanamente con su organismo. 



HÁBITAT  

 

- Considera un espacio rectangular y con fondo uniforme cubierto con papel periódico o fibra 
absorbente de 70cm de largo por 40cm de ancho como mínimo. 
- Puedes tener más de un cuyo en el mismo espacio, siempre y cuando dupliques las medidas para que 
se sientan cómodos. 
- No utilices aserrín, ya que expide una sustancia natural llamada fenol que es tóxica para los 
roedores. 
- Puesto que son poco activos, los cuyos no necesitan de juguetes o ruedas para ejercicio. 

 

 

 

SALUD  

 

- Los cuyos necesitan visitar al veterinario por lo menos dos veces al año para monitorear el estado de 
sus dientes. 
- Estos cuadrúpedos no sintetizan la vitamina C en su organismo, por lo que es indispensable añadir a 
su dieta alimentos con altos contenidos de la misma (pimientos, naranja, mandarina). 
- Un problema común en este tipo de mascotas es el sobrepeso. Cuida su línea a través del ejercicio. 
Coloca a tu cuyo dos horas diarias en alguna superficie plana de tu casa en la que pueda hacer 
ejercicio mientras lo vigilas.  

 



CÓMO SABER SI MI CUYO ESTÁ ENFERMO?  

 
Cuando nos hacemos cargo de los cuidados de un cuyo  nuestra máxima preocupación es mantener su 

salud. Es importante que contemos con un veterinario de confianza experto en cuyos para que pueda 

atendernos en el caso de que tengamos dudas sobre su salud.  

La principal recomendación sobre cómo saber si un cuyo está enfermo es hacer caso a nuestra 
intuición. Si nuestro cuyo está raro, es decir, no desarrolla su actividad normal en cualquier aspecto 
debemos pensar que puede estar enfermo y, por ello, debemos procurarle inmediata atención 
veterinaria, ya que los cuyos son unos animales muy sensibles y pueden llegar a fallecer en cuestión 
de horas. 
Al ser unos animales activos y vitales si apreciamos que nuestra cobaya está muy quieta, no come, se 
queja o cualquier otra señal fuera de su actividad normal tenemos que contactar con nuestro 
veterinario.  

 

 

https://www.expertoanimal.com/cuidados-de-la-cobaya-de-pelo-corto-8385.html

