
Como cuidar a una  Chinchilla

Las chinchillas son originarias del norte de Chile. Habitan montañas áridas a
3000-5000 metros de altitud. Viven en grupos sociales grandes de hasta 100

ejemplares. Comen plantas, pastos, semillas y, de vez en cuando, insectos y

hasta huevos de pájaros.

Las hembras  son  el  sexo  dominante  y  es  común observar  comportamiento
agresivo hacia otras hembras e, incluso hacia machos.

Si ya tienes o piensas tener una chinchilla doméstica como mascota, debes
saber  que  estos  dóciles  y  adorables  animalitos  necesitan  una  serie  de
cuidados.Si la crías desde que son pequeñas, son buenas y mansas. Además
son roedores muy simpáticos y maravillosos, pero al mismo tiempo son frágiles
y delicados.

En ZOOVETMX.COM te queremos explicar cómo cuidar a una chinchilla para
que puedas disfrutar  de tu mascota durante muchos años y en las mejores
condiciones.  Además  te  ofrecemos  una  serie  de  consejos  que  mejorarán
notablemente su calidad de vida y su salud. 



Los cuidados de las chinchillas
Las chinchillas domésticas son un género de roedores, primas hermanas de
las cobayas, un tanto desconocidos para la mayoría de las personas, pero qué
duda cabe que es una mascota realmente especial, adorable y muy distinta a la
chinchilla salvaje. 

CÓMO MANIPULAR A UNA CHINCHILLA

Una de las principales cosas que debes saber sobre las chinchillas, es que
tienes  que  tener  cuidado  a  la  hora  de  agarrarlas  o  manipularlas.  Debes
hacerlo con mucha delicadeza:

•Si tienes que agarrar a tu chinchilla, hazlo como se hace con los gatos.
Es decir, pasa tu mano por debajo de su barriguita y la otra encima del
lomo.

•Deja que el roedor apoye sus patas traseras sobre la mano con la que
la sujetas por debajo para que se sienta más segura, no hay problema
en ello.

•De ningún modo seas brusco ni emplees demasiada fuerza, ya que
podrías hacerle daño o provocarle una lesión interna.



DESPARASITACIÓN INTERNA

La primera desparasitación de su chinchilla se debe efectuar a los 30-45 días 
de vida aproximadamente.
La frecuencia de desparasitación se adaptará a cada animal en función de sus 
condiciones de vida. Normalmente se realizan cada 4-6 meses, y en el caso de
eliminar algún parásito en las heces deberá repetirse a los 15 días.

DESPARASITACIÓN EXTERNA

Se recomienda realizar desparasitaciones externas en aquellos casos en los 
que el animal tenga acceso al exterior o conviva con otros animales.
La pauta y el tipo de producto deben consultarla con nosotros.

CONTROLES VETERINARIOS
Se aconseja hacer controles regulares para valorar:

• Dientes: los desórdenes dentales y los problemas de motilidad asociados 
son bastante comunes. 

• Área genital en machos: a veces presentan parafimosis consecuencia de 
un anillo de pelos atrapado alrededor del pene.

MANEJO

• La incorporación de una chinchilla a un nuevo hogar debe ser cuidadosa, 
evitando el exceso de manejo los primeros días, ruidos o situaciones que 
supongan un estrés. 

• Después del periodo de aclimatación es aconsejable acostumbrar a 
nuestra mascota al contacto con las personas, con el fin de que sea dócil 
y sociable. 

• Debido al propio acicalamiento del animal no se recomienda lavar a las 
chinchillas, salvo excepciones; en tal caso se puede usar cualquier jabón 
neutro, siempre acabando con un buen enjuague para eliminar cualquier 
resto de jabón. 

• Son originarias de hábitats fríos y secos. Las temperaturas superiores a 
25ºC, es especial cuando están asociadas con humedad elevada pueden 
causar golpe de calor. 

• El control de las uñas es importante. Una chinchilla criada en casa no las 



desgasta y suelen crecer desmesuradamente. 
• Las chinchillas en su medio natural tienen por costumbre realizar baños 

de arena para mantener el pelaje en perfectas condiciones y para 
liberarse de posibles parásitos en el pelo. Seria ideal proporcionarles 
arena en un pequeño recipiente dentro de la jaula.

ALIMENTACIÓN DE LA CHINCHILLA

La  alimentación  en  la  chinchilla  es  de  vital  importancia  para  un  desarrollo
correcto y un perfecto estado de salud.

Debe basarse en:

• Heno aromático de buena calidad. Excelente si incorpora diente de león.
Imprescindible para el desgaste de los dientes. 

• Hojas verdes (20%): berros, canónigos, acelgas, rúcula, diente de león,
coliflor, apio, escarola, rábanos, remolacha, zanahoria… Estos vegetales
nunca deben administrarse en animales destetados o recién incorporados
a un nuevo ambiente. 

• Pienso formulado para chinchillas con semillas. 
• Los excesos de proteína junto a una deficiencia de fibra predisponen al

desarrollo de enteritis severas y obesidad. 
• Se puede administrar  fruta con piel de manera esporádica:  manzana,

pera … 

Importante no administrar: cebolla, ajo, dulces, chocolate, productos lácteos o
de origen animal…

EL AGUA DE LAS CHINCHILLAS

Uno de los puntos principales para saber cómo cuidar a una chinchilla es que
siempre debe tener acceso al agua limpia y fresca:



Debes saber que las chinchillas, al contrario que el hombre, los gatos o
los perros, no pueden combatir las bacterias que pueda contener el agua.
Por  este motivo es recomendable darle  agua filtrada o embotellada en
lugar de agua del grifo o de la llave.

•Tienes que acordarte de  cambiar el  agua de tu roedor todos los
días. De lo contrario pueden crecer bacterias o algas en ella y provocar
a tu chinchilla  serios problemas de diarrea,  de hígado,  o incluso su
fallecimiento.

•Es recomendable comprarle un bebedor de los que se cuelgan en la
jaula. Así el agua siempre estará limpia y aislada del resto.

CÓMO DEBE SER LA JAULA DE UNA CHINCHILLA

Para cuidar bien a una chinchilla debes proporcionarle un  buen habitáculo.
Piensa que pasará casi todo el tiempo en su jaula, por lo que debe sentirse
segura y cómoda:

Los barrotes deben tener  una separación adecuada para que  pueda ver  el
exterior,  pero no muy separados y se puede escapar entre ellos. Si pasa la
cabeza, pasará el resto del cuerpo.

•Si la jaula está hecha de alambre, asegúrate que no sobresale ninguna
punta que se pueda clavar o arañarse con ellas.

•Como son muy activas, mientras más grande y extensa sea su jaula,
mucho mejor. Lo ideal es que sea amplia y alta, pero si no puede ser,
mejor que sea amplia a que no sea tan alta.



•El suelo o piso de la jaula debe ser sólido. Si es de barrotes o rejas
puede introducir sus patitas accidentalmente y lastimarse seriamente.

•A las chinchillas les gusta subir, bajar y saltar, por lo que sería idóneo
que su jaula pueda tener varios niveles o estantes y rampas.

LA CAMA DE UNA CHINCHILLA

El  lecho adecuado para tu chinchilla puede estar elaborado con viruta de
álamo o con sustratos de anidación para roedores que puedes comprar en tu
tienda de mascotas. 

Nunca  emplees  para  la  cama  del  roedor  virutas  de  pino  o  cedro,  ya  que
contienen una sustancia química (fenoles) que resultan tóxicos para el animal.
Pueden ocasionarle enfermedades cutáneas y/o respiratorias.
Una medida recomendable es de 25 centímetros (10 pulgadas) de alto y ancho
por 50 centímetros (20 pulgadas) de largo.



LIMPIEZA DE LA JAULA

La limpieza e higiene de la jaula de tu chinchilla debe tener prioridad en el
cuidado de tu mascota. Puedes conseguirlo con estos consejos:

Debes retirar cada día la suciedad y el heno sucio de la base de la jaula del
animal.

•Cuando  tengas  que  limpiar  la  jaula  (barrotes,  rampas,  estantes)
puedes hacerlo con agua caliente. Si está muy sucia, puede añadir una
pequeña cantidad de cloro al agua.

•Después aclara todo con abundante agua y deja secar al aire. De este
modo conseguirás eliminar todas las posibles bacterias que existan en
su habitáculo.

LA CHINCHILLA DEBE HACER EJERCICIO

Las chinchillas  son roedores  muy activos  y  por  ese  motivo  deben hacer
ejercicio todos los días de la semana. También debes tener en cuantas, y esto
es muy importante, que las chinchillas son más activas por la noche. Para
conseguirlo lo mejor es:

Es aconsejable que en el  interior de su jaula incorpores un  plato giratorio.
Asegúrate de que tenga una superficie sólida. Mejor que sea de plástico antes
que de alambre o malla, ya que podría introducir sus patitas y lastimarse. Pero
es mejor quitársela en verano ya que si hace mucho ejercicio con calor puede
causarle problemas.

•También la puedes sacar de su jaula para que se mueva en el exterior.
Pero  siempre  en  una  habitación  pequeña,  controlada  y  bajo  tu



vigilancia. Recuerda que las chinchillas pueden saltar mucho y meterse
por espacios muy pequeños. Atento también a que no roan cables o
muebles.

CUIDADO DE LOS DIENTES DE LAS CHINCHILLAS

Debes saber que los dientes de una chinchilla crecen constantemente. Por
ello,  debes  colocar  en  la  jaula  algo  que  puedan  roer  y  así  desgastar  sus
dientes:

Una buena opción es introducir en su jaula un bloque de madera (recuerda, que
no sean tóxicas) que sea consistente para que puedan roerlo.

También puedes meter en el habitáculo ramas o pequeños troncos para que
puedas roer y trepar por ellos. Los de sicomoro o manzano son perfectas ya
que pueden morderlas y no son tóxicas.

LIMPIEZA DE LAS CHINCHILLAS

No debes limpiar o bañar a las chinchillas domésticas con agua. Son animales
muy limpios y ellos  solos se encargan de peinar y acicalar su pelo.  Pero
también puedes ayudarle:

•Con dichos polvos mezclados con arena específica para chinchillas,
puedes hacerle una especie de baño que ayudará a que tu mascota no
acumule aceites o grasas en su pelaje que pueden llegar  a causas



hongos. Puedes hacerlo una vez a la semana.

TEMPERATURA DEL HABITÁCULO

Las chinchillas  son animales que fácilmente se acaloran. Por tanto, debes
procurar  que su jaula se encuentre en lugar de tu hogar  donde esté en un
ambiente seco, aireado y fresco.

Por tanto, aléjala de la luz directa del sol y de los sitios con humedad. Piensa
que por encima de 25 °C y por debajo de 11 °C  las chinchillas pueden empezar
a tener problemas.

LAS CHINCHILLAS SON MUY SOCIABLES

Si deseas atender a una chinchilla correctamente es muy recomendable que
tengan un/a compañero/a.  Estos roedores son muy sociables y  les encanta
vivir con otros de su especie.

Son mascotas que no les  gusta  vivir  solas,  necesitan a otros de su misma
especie. Por lo que es recomendable que optes por tener como mínimo dos
chinchillas.

Eso sí, si no quieres encontrarte en poco tiempo con decenas de crías (como
pasa con los conejos),  procura que sean del mismo sexo. Es decir,  o todas
hembras o todos machos.

MÁS CONSEJOS PARA CUIDAR A UNA CHINCHILLA

•Las chinchillas  tienen un comportamiento  muy diferente  al  de otras
mascotas  como los  gatos  o  los  perros.  Éstos  últimos  son  animales
depredadores y los simpáticos roedores son presas.  Por ese motivo
siempre están alerta y atentas a cualquier movimiento o ruido.

https://www.curiosfera.com/los-datos-mas-curiosos-del-conejo/
https://www.curiosfera.com/los-datos-mas-curiosos-del-conejo/


•Al  principio,  no te  acerques bruscamente o  demasiado cerca de tu
chinchilla  hasta  que  ella  se  haya  habituado  a  ti  y  tengas  su  plena
confianza. Son animales un tanto desconfiados y tímidos. También les
puede estresar estar en un lugar desconocido.

•Adquiere  siempre  tu  mascota  en  un  criadero  de  chinchillas
especializado y que cuente con una buena reputación. Si son así, en
caso  de  que  no  puedas  cuidarla  adecuadamente,  aceptarán  que  la
devuelvas.

Por norma general, las chinchillas son unos animalillos muy amigables, pero
recuerda que en ocasiones los les gusta que las manipulen durante demasiado
tiempo.

•Si detectas que empieza a emitir sonidos, tal vez te está advirtiendo
que no quieres que te acerques.

•Sabías  que  las  chinchillas  se  pueden  entrenar?  Puedes  hacerlo
premiándolas con alguna golosina, pero no abuses de ellas.
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