Reptiles

Buena alimentacion = Buen cuidado

Uno de los problemas mas frecuentes a los que nos enfrentamos cuando tenemos un
reptil como mascota, es saber que darle de comer; proporcionarle un buen ambiente,
manejo adecuado y dieta correcta, hardn que nuestro bicho crezca en las mejores
condiciones, fortalezca su sistema inmune y sea resistente a enfermedades.

La dieta de los reptiles es muy variada; en vida libre consumen cientos de especies
diferentes de plantas o proteinas, por lo que la alimentacion es todo un reto y dependera
de la importancia, conocimiento y paciencia que tengamos hacia nuestras mascotas.

Que come mi reptil?

Conocer el tipo de reptil que tenemos (carnivoro, herbivoro o insectivoro), influye en

sus necesidades nutricionales especificas; ademas, influird directamente la edad en la
que se encuentre. Entre las especies herbivoras se encuentra la iguana verde adulta, asi
como algunas especies de tortugas semi-acuaticas y terrestres adultas. Su alimentacion
se basa especificamente en vegetales verdes ricos en vitamina A; hay que ofrecerlos
siempre frescos, lavados y desinfectados para evitar parasitosis y en cantidades
moderadas, de acuerdo con su tamano.

Las especies omnivoras incluyen a la mayoria de los reptiles como: tortugas, iguana
verde juvenil, dragon barbado, skink de lengua azul, tegus y algunos geckos. Su dieta se
basa en comer vegetales y pequeiias cantidades de proteina de origen animal como
algunos insectos; la cantidad dependera del nivel de actividad, y nuevamente, del peso y
la edad. Las tortugas requieren de una dieta alta en calcio y baja en proteina y grasas.
Después de cierta edad dejan de alimentarse a diario; se debe ofrecer el alimento cada 3
dias para ayudar a regular su metabolismo y evitar problemas de obesidad. Ciertas
especies de tortugas terrestres necesitan de una cantidad alta en fibra que se puede
ofrecer en pastos; hay que verificar que no estén humedos y estén libres de fertilizantes e
insecticidas.

Algunos camaleones, tegus, anolis y monitores juveniles son insectivoros; en cautiverio
es 1mportante ofrecerles diferentes especies de insectos como grillos, tenebrios,
zoofobas, gusanos de seda, etc.... y que sean adquiridos en lugares establecidos y



confiables. En estos casos es necesario suplementar siempre con vitaminas y minerales
para complementar la dieta.

Las serpientes en general son carnivoras. En vida libre se alimentan de diferentes
especies de presa y hasta de otras serpientes; sin embargo, hay que tener mucho cuidado
con las deficiencias nutricionales, ya que es muy comun la practica de ofrecer solo un
tipo de especies (rata o raton), por lo que a veces es necesario suplementar el alimento
vivo con vitaminas y minerales, asi como cuidar la alimentacién de la presa. Siempre
serd la mejor opcidn ofrecer el alimento vivo, pero se debe supervisar que sea ingerido
en un periodo corto para evitar agresiones de la presa hacia el reptil; nunca hay que dejar
a la presa mas de 10 minutos dentro del terrario y sin supervision.

Alimento seco

En la actualidad hay diferentes marcas de alimento comercial para cada especie y etapa

de vida; sin embargo, aunque sean alimentos balanceados, no siempre cuentan con los
mismos requerimientos nutricionales necesarios, por lo que se recomienda combinar
diferentes tipos de marcas y ofrecer alimento de origen vegetal o animal para
complementar la dieta, pero cuidar que sea lo mas parecida a la que consumirian en
libertad.

Ahora que conocemos los habitos alimenticios que requiere nuestra mascota, la mejor
opcion es acudir con nuestro equipo Médico Veterinario de especialistas para que nos
asesore y nos de las recomendaciones nutricionales que tendra nuestro amigo reptil
conforme a su edad y peso. Una buena alimentacion y nutricion previene la mayoria de
las enfermedades que suelen desarrollar los reptiles recién adquiridos; de igual forma,
sera el pilar primordial en el progreso y crecimiento de sus primeros meses, para que
tengan un desarrollo mas sano.



