
AVES DE JAULA Y AVIARIOS 
Si nos encantan los pájaros pero no nos decidimos por cuál tener, es bueno saber cuáles de 

ellos son los más fáciles de cuidar y que mejor se adaptan como mascota. Aquí tenemos 

una lista de los mejores! 

DIAMANTES MANDARÍN 

 

 Clase: ave 
 Longitud: entre 10 y 12 cm 
 Peso: entre 12 y 15 gramos 
 Longevidad: entre 10 y 12 años 
 Madurez: 3 meses 
 Reproducción: ovípara 
 Crías por puesta: 4 a 5 huevos 
 Incubación: 13-15 días 
 Hábitos: diurnos 
 Alimentación: herbívora 
 Carácter: sociable y gregario 
  

Comportamiento  
El diamante mandarín disfruta de vivir en grandes grupos, socializando entre sí, por lo que no 
es buena idea tenerlos en una jaula solos. Durante el día son activos y por la noche 
suelen acurrucarse en sus nidos. Son muy asustadizos. Disfrutan de darse baños en agua 
fresca y necesitan también de un poco de sol diariamente,  preferiblemente en horas de la 
mañana que no son tan fuertes los rayos, para evitar daños. 
 
 
 
 
 

El diamante mandarín, también conocido como 

diamante cebra o pinzón cebra, es una especie de 

ave pequeña cuyo origen es Australia. Se han 

convertido en aves muy populares para tener en 

casa debido a su alegría y fácil mantenimiento. Su 

nombre científico es Taeniopygia guttata. 
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CUIDADOS  
La Jaula debe ser lo más grande posible ya que necesitan espacio suficiente para moverse y 

tener una buena calidad de vida. Para una pareja de diamantes el tamaño mínimo de la jaula 

debe ser de 75 cm de largo x 40 cm de alto x 30 cm de ancho.  
Deben ser rectangulares siempre prevaleciendo el espacio suficiente para que vuelen con 
cierta facilidad y se sientan cómodos y seguros. 
 

ALIMENTACION 
Semillas: Alpiste, Avena, Cañamón, Linaza, Mijo blanco, Mijo japonés, Mijo rojo, Nabina, 

Negrillo, Perilla 

Verduras: Espinacas, Escarola, Pepino, Acelgas, Hojas de col, Diente de león, Albahaca 

Germinados: Germinado de soja, Germinado de trigo 
Frutas: Manzana, Kiwi, Naranja, Pera, Mandarina, Fresa  
Ramas: rama de panizo y el mijo en rama. 

Calcio: un hueso de jibia  
 

SALUD  
Síntomas de que un diamante mandarín está enfermo: muy quieto, sin apetito y no lo ves 

defecando con frecuencia, debes prestar atención y si continúa así por varios días, es 

preferible llevarlo al veterinario. 
 

CANARIO 

 
 Clase: ave 
 Longitud: entre 11,5 y 20 cm 
 Peso: entre 15 y 30 gramos 
 Longevidad: entre 6 y 15 años 
 Madurez: 10 meses 

El canario es un ave de nombre 

científico serinus canaria. A pesar de su 

nombre, no solo es originario de las islas 

Canarias sino que también lo es de las 

Azores y Madeira. El canario 

doméstico, el que solemos tener como 

mascota, es una subespecie desarrollada 

en cautividad partiendo del canario 

silvestre o canario salvaje y es el ave más 

común del mundo como mascota, famosa 

por su canto. 
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 Reproducción: ovípara 
 Crías por puesta: 3 a 5 huevos 
 Incubación: 13-14 días 
 Hábitos: diurnos 
 Alimentación: herbívora 
 Carácter: tímido, no muy sociable y gregario 
  

CANTAR 
Los canarios son aves cantoras y suelen cantar por muchas razones: 

 -Están contentos 

 -Hacerse notar 

 -Alejar a los rivales 

 -Llamar a otros canarios 

 -Atraer a la hembra 

 -Amenizar los días de incubación a la hembra (cuando la hembra está haciendo el nido o 

incubando, el macho canta, de esta forma acaba antes la construcción y pone más huevos) 

CUIDADOS  
Fácil cuidado como mascota aunque no debemos olvidar que requieren unos cuidados 
mínimos y una atención diaria para asegurarnos de que tengan una buena calidad de vida. 

La Jaula debe ser lo más grande y espaciosa posible para que puedan ejercitarse y moverse 

dentro de ella. Si la jaula es demasiado pequeña le provocará estrés y enfermará. El tamaño 

mínimo para la jaula de un canario debe ser de 100 cm de ancho x 80 cm de largo x 60 cm de 

alto. 
 

ALIMENTACION 
 La dieta debe estar en una parte de comida seca y una parte de comida fresca. 

Comida seca 
La base de la alimentación consistirá en una mezcla de granos y semillas (mixturas especiales 
para canarios de diferentes calidades.  

Comida fresca 

 frutas y verduras (Manzana, Escarola, Zanahoria, Canónigos, Pepino) que le aportan gran 

cantidad de vitaminas. Podemos dárselas de 3 a 5 veces a la semana. 
 
Calcio, ramas, espigas 

SALUD  



Los canarios pueden ponerse enfermos y presentar diferentes síntomas a los que deberemos 
estar atentos. Si creemos que nuestro canario puede estar enfermo o tener algún problema, 
deberemos acudir con urgencia  a un veterinario de exóticos para que lo examine. 
Síntomas que pueden presentar: 

 -Pérdida de peso 

 -Pérdida de movimiento 

 -Pérdida de canto en machos 

 -Ojos llorosos o con legañas 

 -Diarrea 

 -Falta de apetito o de sed 

 -Plumas muy erizadas 

 -Debilidad 

-Apatía 

-Exceso de sed 

-Mucosidad 

-Problemas para respirar 

-Respiración agitada 

-Plumaje sucio 

-Patas inflamadas 

-Calvicie 

-Deformaciones 

-Temblores o convulsiones 

 

 

 

 

PERIQUITOS 

 

El periquito, también llamado periquito 

australiano, es una especie de ave de la 

familia Psittaculidae. Es originario de 

Australia pero actualmente se encuentra en 

muchos países, pues es muy común como 

mascota. Se puede considerar el periquito 

como el ave más popular del mundo. Su 

nombre científico es Melopsittacus 

undulatus. 
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 Clase: ave 
 Longitud: entre 13 y 18 cm 
 Peso: entre 28 y 35 gramos 
 Longevidad: entre 4 y 14 años 
 Madurez: 12 meses 
 Reproducción: ovípara 
 Crías por puesta: 2 a 6 huevos 
 Incubación: 18-20 días 
 Hábitos: diurnos 
 Alimentación: herbívora 
 Carácter: dependiente, sociable y gregario 
  

CUIDADOS  
Los periquitos se pueden domesticar para que puedan estar libres por casa y que sólo tengan 
que estar en la jaula para comer, beber y dormir, por lo que deberá ser lo más cómoda posible 
para ellos y que les permita moverse mínimamente en ella. 
 
La jaula: Para una pareja de periquitos lo ideal es que la jaula sea más ancha que alta y de 
mínimo 120 cm x 70 cm x 90 cm. Podemos plantearnos adquirir una jaula que permita la 
posibilidad de dividirse en dos para los casos en que uno esté enfermo o para evitar peleas en 
ciertos momentos. 
 

Necesidad de volar 
Los periquitos son aves voladoras, por lo que necesitan volar. No podemos encerrar toda su 
vida a un periquito en una pequeña jaula donde no pueda volar pues será muy infeliz e incluso 
le costará su salud. Es por eso, que si adoptamos un periquito deberemos soltarlo por una 
habitación todos los días para que vuele, teniendo cuidado de mantener cerradas todas las 
ventanas y puertas que dan al exterior. Y eso no deberá ser sólo un ratito, deberán ser unas 
cuantas horas diarias para que pueda ejercitarse debidamente. 
 
 

 ALIMENTACION 

Los periquitos deben seguir una dieta sencilla que consiste en una ración de comida seca y 
una ración de comida fresca. 

Comida seca 
Debe suponer el 15% del peso de nuestro periquito. Por ejemplo, si él pesa 34 gramos, la 
ración seca diaria será de 5 gramos. Hay que tener en cuenta que los periquitos suelen 
desperdiciar gran parte de la comida por lo que añadiremos un poco más para compensarlo. 

Comida fresca 
Debe suponer el 10% del peso de nuestro periquito. Si seguimos el ejemplo anterior, si 
nuestro periquito pesa 34 gramos debemos darle cada día 3-4 gramos de comida fresca 

 en forma una macedonia de distintas frutas no dulces y verduras (Lechuga, Acelgas, 

Espinacas, Apio, Guisantes, Zanahoria, Pepino, Manzana, Pera, Fresas, Mandarina, Naranja, 

Piña, Uva) 



 

HIGIENE  
Los periquitos son aves que se acicalan continuamente, para ello, tienen una glándula 
debajo de la cola que segrega una sustancia que les ayuda a alisarlas. Podemos rociarle un 
poco de agua templada con un espray. 
 

UÑAS 
El crecimiento de las uñas del periquito es un factor que debemos tener en cuenta. Podemos 
proporcionarles accesorios que les ayuden a mantener las uñas a raya, como por ejemplo una 
percha lima uñas. Si les crecen en exceso, deberemos llevarlo a un veterinario de exóticos, 
no debemos cortarles nosotros las uñas porque por las patas pasan venas importantes y 
podemos provocarles una hemorragia. 
 

SALUD  
Estos animales, cuando están enfermos, suelen ocultarlo para no parecer débiles frente sus 
depredadores. Es por eso que debemos estar muy atentos y acudir rápidamente a un 
veterinario si creemos que puede estar enfermo, de lo contrario, puede ser tarde. 
 
Posibles síntomas que puede tener un periquito: 

 -Apatía 

-Ojos lacrimosos 

-Dormir sin retirar una pierna en el plumaje 

-Acostarse sobre la percha, apoyando el vientre con la cola colgando 

-Mover la cola al ritmo de la respiración 

-Respiración irregular o con dificultad 

-Variación en el color y/o la consistencia de los excrementos 

-Plumaje opaco 

-Cambio de color del céreo 

-Falta o exceso de apetito 

-Mucha sed 

-Pérdida de peso 

-Obesidad 

-Jadeo después de volar 

-No volar 

-Cambios en la forma o color de las patas o el pico 

-Regurgitar sin estar pasando comida a su pareja 

-Los demás periquitos lo rechazan o evitan su contacto 

-Un cambio en las costumbres 

 

 

 



CACATÚAS 

 
 

 Clase: ave 
 Longitud: entre 30 y 60 cm 
 Peso: entre 300 y 1.200 gramos 
 Longevidad: entre 10 y 70 años 
 Madurez: 3-7 años 
 Reproducción: ovípara 
 Crías por puesta: 2 a 5 huevos 
 Incubación: 20-28 días 
 Hábitos: diurnos 
 Alimentación: herbívora 
 Carácter: dependiente, sociable y territorial 

 

COMPORTAMIENTO  
Las cacatúas, a excepción de la cacatúa ninfa, son aves grandes, territoriales y con carácter. 
Si creen que alguien desconocido está invadiendo su espacio, no dudarán en mostrarse 
agresivas. 
Estas aves necesitan hacer ejercicio y que se las estimule mentalmente con juegos y 
objetos para evitar el aburrimiento y la frustración. Las cacatúas son animales que necesitan 
mucha atención y mucho juego para ser felices. Se puede decir que tienen un 
comportamiento infantil, pues se enfadan y se ponen agresivas si no tienen atención o no 
tienen lo que quieren. 
 

CUIDADOS  
Las cacatúas son mascotas muy cariñosas y afectivas pero debemos proporcionarles cuidados 
adecuados para que tengan una buena calidad de vida y sean felices. 

La cacatúa es un ave originaria principalmente 

de Australasia cuyo nombre científico es 

cacatuidae. Es una mascota muy popular a pesar 

de ser difícil de cuidar y ser muy ruidosa. 
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Jaula espaciosa donde puedan moverse sin dificultad.  
Cuanto más grande sea la jaula, mejor. 
Deberá tener un tamaño mínimo que será 1,5 veces el tamaño de su envergadura (el 
tamaño con las alas desplegadas). El espacio que ocupen los accesorios deberá ser además de 
esta medida. 
En el caso de la cacatúa ninfa, al ser pequeña, el tamaño de la jaula deberá ser como 
mínimo 3 veces más grande que su envergadura para que pueda moverse libremente. 
 

ALIMENTACIÓN  
Las cacatúas son animales granívoros por lo que la base de su alimentación son las semillas. 
La cantidad de comida que le daremos dependerá mucho de la actividad que haga 
diariamente y del tamaño de la cacatúa. Las cacatúas en libertad basan gran parte de su 
dieta en semillas pero éstas recorren muchos kilómetros en busca de comida por lo que gastan 
mucha energía. La alimentación de nuestra cacatúa se basará en una parte de ración seca 
y una parte de ración húmeda o fresca. Si realiza más ejercicio o hace más frío le daremos 
más semillas pero si, por el contrario, es más sedentaria le daremos más fruta y verdura y 
menos semillas. Podemos darle también un pienso bajo en grasas. 

Comida seca: una mezcla de semillas específicas para cacatúas que podemos encontrar en 

tiendas de mascotas y/o pienso para cacatúas. 
 
Comida húmeda: una macedonia de frutas (Manzana ácida, Fresas, Granada, Mandarina, 
Cerezas, Pomelo, Melocotón, Arándano, Moras) y verduras (Lechuga, Acelga, Apio, Diente 
de león, Escarola, Col, Brotes de alfalfa, Pimiento rojo y verde, Pepino, Zanahoria, Calabacín, 
Brócoli) 
 De mínimo 3 frutas y 3 verduras diferentes a la semana. Especialmente a las ninfas, les 
gustan mucho las hojas verdes.  
 

SALUD  
Las cacatúas son muy sensibles y pueden ponerse enfermas por diferentes motivos como 
son una mala alimentación, una mala manipulación, corrientes de aire, estrés, etc. 
Estas aves necesitan tratos amables y delicados. Es esencial llevar a nuestra cacatúa de 
forma periódica a un veterinario de exóticos para llevar un seguimiento de su salud. 
Podemos fijarnos en las diferentes señales: 

 -Mueve la cola de arriba abajo 

 -Se sienta 

 -Estornudos 

 -Mucosidad 

 -Apatía 

 -Exceso de sueño 

 

 



AGAPORNIS 

 

 

 Clase: ave 
 Longitud: entre 13 y 16 cm 
 Peso: entre 28 y 60 gramos 
 Longevidad: entre 10 y 20 años 
 Madurez: 12 meses 
 Reproducción: ovípara 
 Crías por puesta: 10 a 12 huevos 
 Incubación: 23-24 días 
 Hábitos: diurnos 
 Alimentación: herbívora 
 Carácter: dependiente, sociable y gregario 
  

Es totalmente recomendable adquirir la pareja en vez de uno solo, pues estas aves son 
dependientes y en la naturaleza viven en parejas estables. De lo contrario, si tu 
agapornis se siente solo esto puede conllevar problemas de comportamiento así como 
depresión. 
 

COMPORTAMIENTO  
Son aves dependientes y sociables y les encanta convivir con ejemplares de su misma 
especie, además de otros animales y personas. Se encariñan fácilmente si reciben buenos 
cuidados y atención. Les gusta mucho volar y ejercitarse, algo que deberemos tener en 
cuenta si queremos tener un agapornis. 
Pueden aprender a repetir sonidos y palabras si las oyen con frecuencia. 
Si se estira y ahueca las alas es señal de que está tranquilo y relajado. 
Por el contrario, si tiene un comportamiento apático, sin apenas moverse, significará que 
se siente triste. 
Para saber si el agapornis está enfadado deberemos observar si grita, mueve las alas con 
energía e intenta picotearnos. 
 
 
 
 

El agaporni, también conocido como 

inseparable o pájaro del amor, es una 

especie de ave de la familia de los loros y 

nativa de África, concretamente del 

suroeste. Su nombre, inseparables o 

lovebirds, lo reciben por los fuertes 

vínculos que establecen con su pareja, con 

la cual pasan casi todo el tiempo. Su 

nombre científico es Agapornis. 
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CUIDADOS  
 Jaula espaciosa para que pueda moverse por ella y pueda tener una buena calidad de vida. 

Cuantos más agapornis tengamos, más grande deberá ser la jaula. 
Tendrá que ser más bien ancha que alta, pues los agapornis vuelan en horizontal y suelen 

demostrar que están contentos haciendo vuelos cortos. Para una pareja de agapornis, una 

buena jaula sería de 1 m de largo, 0,50 m de ancho y 0,50 m de alto.  

La jaula no deberá estar cerca de puertas ni ventanas para evitar las corrientes de aire.  

 

ALIMENTACIÓN  
La dieta de un agapornis se divide en dos partes: la ración seca y la ración húmeda. 
 

Alimento seco 
La parte seca debe suponer un 12% o 14% del peso de nuestro agapornis. Por ejemplo, si 
nuestro agapornis pesa 50 gramos entonces deberemos darle 7 gramos de ración seca al día. 
El alimento seco consiste en: pienso de mantenimiento para Agapornis y mezcla de 
semillas para agapornis  

Alimento húmedo 
La parte húmeda debe suponer un 8% del peso de nuestro agapornis. Si en el ejemplo pesa 
50 gramos, entonces deberemos darle 4 gramos de ración húmeda al día. 

 El alimento húmedo consiste en una pequeña macedonia de frutas (Manzana, Pera, Fresas, 

Frutos rojos, Mandarina, Melocotón, Naranja, Plátano, Uva) y verduras (Brócoli, Zanahoria, 

Lechuga, Pimiento, Maíz, Espinacas). 

Alimentos tóxicos: Papas, Berenjena, Aguacate 
Plantas tóxicas: hojas, hueso y piel de Ciruelo, Albaricoque, Melocotón, Cerezo, Regaliz; 
Tulipán, Flor de pascua, Helecho común, Jazmín amarillo, Melón amargo, Jitomate, Laurel, 
Roble, Acacia, Jacinto (bulbos), Narciso, Salvia 

SALUD  
Si creemos que nuestro agapornis puede estar enfermo o tener algún problema, 
recomendamos llevarlo a un veterinario de exóticos de confianza para que revise su estado 
de salud y nos dé la información necesaria. 

Síntomas más frecuentes 

 -Mucosidad 

 -Estar apático 

 -Respiración irregular 

 -Tos 

 -Diarrea 

 -Diarrea con sangre 



 -Falta de hambre 

 -Vientre hinchado 

 -Se le caen las plumas 

 -Alborotamiento 

 

 
 

LORO DEL SENEGAL 

 

 
 
Asegúrate de llevar a tu ave al veterinario. La prevención es mil veces mejor que la 

cura. ¡Esto es completamente cierto en el caso del loro de Senegal! Debido a la tendencia 

natural de los loros para ocultar su enfermedad hasta que están prácticamente muertos, tu 

loro de Senegal necesitará controles anuales. La veterinaria también es un buen lugar donde se 

le puede cortar las uñas y las alas a tu loro de Senegal, algo que (en el caso de las uñas) es 

necesario y (en el caso de las alas) obligatorio para la seguridad de tu loro de Senegal. 

 

Son mascotas leales, inventivas, divertidas, tontas, hermosas, adorables, y ligeramente 

extrañas que (si estás dedicado) amarás. 

Los loros de Senegal únicos a veces pueden pensar en ti como su pareja. Debido a esto, pueden 

llegar a ser altamente protectores, fuertes, celosos, o agresivos hacia tu pareja real También 

pueden enlazar un vínculo con tu pareja o un miembro de tu familia menos contigo, y este 

comportamiento se dirigirá hacia ti.  

 

Los loros de Senegal pueden ser buenas 

mascotas, pero eso es solo si les das la 

atención diaria, atención veterinaria de 

calidad, una jaula grande, muchos 

juguetes, una dieta sana complementada 

con frutas frescas y verduras, y por lo 

menos una hora diaria fuera de la jaula. 

También tendrás que soportar el ruido, 

desorden, y un cierto desprecio por las 

"reglas". 
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LORO GRIS AFRICANO 

 
El loro gris africano puede llegar a vivir entre 70 y 90 años y hay casos extremos registrados de 

ejemplares que han llegado a vivir 100 años. 

Como animal doméstico este tipo de loro demanda mucha atención y dada su extremada 

inteligencia y sensibilidad, pueden llegar a deprimirse si no son correspondidos.  

Este loro no es una mascota adecuada para convivir con niños, debido a su pico fuerte 

y sus garras afiladas. 

El yaco es el loro hablador por excelencia.  

Tiene una alimentación fundamentalmente vegetal, sobre todo de verduras, frutas, 

hortalizas y semillas, que le dan las vitaminas y grasas que necesita. 

Las carencias alimenticias de estos animales están asociadas con la caída de las plumas, por lo 

que si esto sucede es recomendable llevar el loro al veterinario, que podrá recomendar 

una dieta adecuada. 

 

AMAZONAS Y GUACAMAYAS 

 
Te invitamos a visitar en nuestra página www.zoovetmx.com la categoría “fauna 

silvestre” para conocer más de estas aves fascinantes. 

El loro gris (psittacus erithacus), 

también llamado loro gris de cola roja o 

yaco es uno de los loros que vive en 

África. Tiene el pico negro, el plumaje 

gris y la cola roja, posee una elevada 

inteligencia y una gran capacidad de 

memorización y repetición de palabras. 

De tamaño mediano, pudiendo medir 

hasta 33 cm de largo. Los machos pesan 

en torno a los 530g y las hembras suelen 

estar por debajo de los 460g. 
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